	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день

	Обед
Салат из моркови
Суп картофельный с макаронными изделиями
Птица отварная
Рис отварной
Кисель из концентратов

Хлеб ржаной
	Обед
Салат из огурцов Борщ с картофелем 
Мясо тушёное Картофель отварной 
Компот из яблок Хлеб ржаной
	Обед
Винегрет овощной 
Суп из овощей 
Сосиски отварные 
Греча отварная 
Напиток из шиповника

Хлеб ржаной
	Обед
Салат из соленых огурцов 
Щи со свежей капусты 
Котлета куриная 
Картофель отварной

Компот из чернослива

Хлеб ржаной
	Обед
Салат из свеклы
 Суп молочный с рисом 
Гуляш из говядины

Макароны отварные Компот из кураги Хлеб ржаной

	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день

	Обед
Салат витаминный Суп картофельный с рыбой 
Пюре картофельное Зразы из говядины Кисель из концентрата 
Хлеб ржаной
	Обед
Салат из свежих огурцов 
Суп крестьянский Жаркое по-домашнему 
Напиток из шиповника 
Хлеб ржаной
	Обед
Салат картофельный с зеленым горошком
 Суп гороховый 
Капуста тушеная  с курой

Компот из чернослива

Хлеб ржаной
	Обед
Салат из помидор 
Борщ с картофелем Котлета рыбная 
Пюре картофельное Компот из яблок

Хлеб ржаной
	Обед
Салат из моркови и яблок 
Рассольник "ленинградский" Греча отварная 
Гуляш из говядины
Компот из кураги Хлеб ржаной

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


